
カンボジア語学習ブログ　Furuya   2021.6.21
時間 カンボジア語(クメール語) 読み方 日本語訳

0:03～ !ខ#$%ច'(ន' チャー・クニャイ・サイッ・モアン 生姜鶏肉炒め

0:07～ ខ#$*ន'+សរ.សត0ចៗ 3 23
クニャイ・ハン・チア・ソーセイ・トーイ ・ト
ーイ ・バイ・カム

生姜を薄く切る 300グラム 
＊辞書によれば、23 カム は重さの単位で「約100グラム」を表すようです。よって323 だと約

300gなので、大きめの生姜3～4個分くらいと言うところでしょうか・・？

0:14～ ស4yកខ7yម 29ដ;ម スルック・クトゥム　ピー・ダウム わけぎ2本

0:20～ eម7ស.ដ=ង 2?@ប' ムテヘ・ダイ・ニアン　ピー・クロアップ

ムテヘ・ダイ・ニアン(と言うとうがらし) 2つ 
・eម7ស ムテヘ 「とうがらし」と言う意味です。eម7ស.ដ=ង ムテヘ・ダイ・ニアン というのは

とうがらしの一種なのだそうです。

0:22～ ខ7yមស 1%Bប?CDយ
クトゥム・ソー　ムオイ・スラー・プリア・バ
ーイ

ニンニク大さじ(ご飯用のスプーン)１ 
・%Bប?C スラー・プリア 「スプーン」

0:27～ %ច'(ន'*ន'+ច3នiត9សG;ងៗ 3 23
サイッ・モアン　ヒアン・チア・チョムヌッ
ト・スダウン・スダウン　バイ・・カム 鶏肉は薄切りにする 300グラム

0:31～ Hក'ខ7IJKយLMN ダック・クテヘ・アオイ・クダウ フライパンを熱する

0:33～ Hក'e?បង!៤%Bប?CDយ
ダック・プレーン・チャー・ブオン・スラー・
プリア・バーイ 調理用(炒める用の)油を大さじご飯用のスプーン)4 入れる

0:37～ ប3ពងខ#$JKយQ?កRមបនGiច
ボンポーン・クニャイ・アオイ・クリアム・ボ
ンタイッ

ショウガを少しカラッと(水分がなくなってしんなり？)するまで揚げる 
・ប3ពង ボンポーン 「(油で)揚げる、フライにする」 

・Q?កRម クリアム 「乾いて干からびた、しょんぼりした」

0:48～ ?សង'ខ#$eចញ ទuកមVយWឡក
スロン・クニャイ・チェニュ　トック・ムオ
イ・ラエク ショウガを取り出して(別のところへ)置いておく

0:54～ Hក'ខ7yមសច0ល ダック・クトゥム・ソー・チョール ニンニクを入れる

1:04～ Hក'%ច'(ន'មសច0ល ダック・サイッ・モアン・チョール 鶏肉を入れる

1:09～ !JKយសពZ チャー・アオイ・ソップ

よく(混ざるように全体を)炒める 
・JKយ アオイ 「させる」 

・សពZ ソップ 「全て」

時間
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1:27～
Hក'Lម[ស\uបខ]ររស+តi%ច'(ន' 

១%Bប?C_*̀

ダック・ムサウ・スップ・クノール・ロホチア
ット・サイッ・モアン　ムオイ・スラ・プリ
ア・カフェー

クノール鶏ガラスープの素をティースプーン(コーヒースプーン)1杯入れる 
・Lម[ស\uប　ムサウ・スップ「化学調味料」 

・ខ]រ クノール　「(スープなどのメーカーの)クノール」 

・រស+តi ロホチアット 「味」

1:35～ Hក'ទyក?ត$ 2 %Bប?C_*̀
ダック・トゥック・トライ　ピー・スラー・プ
リア・カフェー

魚醤をティースプーン(コーヒースプーン)2杯入れる 

1:39～ Hក'e?បងខaង 1 %Bប?C_*̀
ダック・プレーン・クチョーン　ムオイ・スラ
ー・プリア・カフェー

オイスターソースをティースプーン(コーヒースプーン)1杯入れる 

1:43～ សbរJcdត 1 %Bប?CDយ
スコー・トノアット　ムオイ・スラ～・プリ
ア・バーイ

パームシュガー(サトウヤシの液から作った砂糖)　大さじご飯用のスプーン)1杯 

1:46～ !JKយសពZ チャー・アオイ・ソップ
よく(混ざるように全体を)炒める 

1:53～ Hក'ខ#$ច0ល ダック・クニャイ・チョール ショウガを入れる

2:00～ !JKយសពZ チャー・アオイ・ソップ
よく(混ざるように全体を)炒める 

2:09～ Hក'ស4yកខ7yមច0ល ダック・スルック・クトゥム・チョール わけぎを入れる

2:19～ Hក'eម7ស*ន'ច0ល ダック・ムテヘ・ヒアン・チョール とうがらしを入れて炒める
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